Poradnik rodzica

e Badz przyktadem.

¢ Wymagaj (stawiaj warunki mozliwe do spetnienia).

e Badz konsekwentny.

e Poznaj przyjaciét i znajomych dziecka.

e Szanuj prawo dziecka do wtasnych wybordéw, opinii, dysponowania wolnym czasem.

e Nie badZ nadmiernie opiekuriczy — dziecko zdobywa doswiadczenie, uczy sie zycia robigc
nowe rzeczy.

e Jasno okreslaj zasady dotyczgce zycia w domu oraz stosowania Srodkéw odurzajgcych i
innych uzywek.

e Ucz jak przezwyciezy¢ trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Czego potrzebuje dziecko od rodzica:
e Poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny — pragnie czu¢ sie kochane, rozumiane i ze moze

liczy¢ na wsparcie rodzicow.

Potrzebuje szacunku, przyjaznej atmosfery w domu — poczucia bezpieczeristwa.
e Poczucia wtasnej wartosci — pragnie, aby doceni¢ jego wysitki w osigganiu sukceséw oraz nie

odrzucac go, gdy cos sie nie uda.

Wiarygodnosci — pragnie mie¢ pewnos¢, ze zachowujemy sie tak jak mowimy, ale rowniez, ze

potrafimy przyznac sie do wtasnych stabosci, niewiedzy i btedow.

Sprawiedliwego traktowania — przekonania, ze rodzice w niejasnej sytuacji zareagujg w
oparciu o wnikliwe rozpatrzenie spraw.

Stanowczosci w waznych sprawach — potrzebuje jasno okreslonych regut i konsekwencji w ich

przestrzeganiu.
e Poszanowania intymnosci i dyskrecji — pragnie mieé¢ pewnosé, ze granice jego prywatnosci sg

przez nas respektowane.

Jak byc¢ blizej dziecka?

e Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszedzie i o wszystkim.

Postaraj sie znalez¢ dla niego czas.

Nie bagatelizuj problemdéw swojego dziecka.

Staraj sie go zrozumied.

Chwal swoje dziecko, doceniaj jego starania.



Obserwuj i dostrzegaj wszelkie zmiany zachowania, aby méc zareagowac.

Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie.

Opowiadaj dziecku o tym, co dzieje sie u ciebie (ktopoty, plany).

Pytaj sie o zdanie w réznych sprawach — pokazuj ze liczysz sie z jego opinia.

Nie oceniaj i nie poréwnuj dziecka z innymi.

Opowiadaj o swoich doswiadczeniach i wspomnieniach z mtodosci. Pokazuj, ze rowniez
popetniates btedy i uczytes sie podejmowac trudne decyzje.

Zadbaj o to, aby w waszym domu nie byto tematdéw tabu — rozmawiajcie na kazdy temat, nie

unikajcie tych trudnych.



