Jak wyznacza¢ dzieciom granice?

Trudnosci w wyznaczaniu granic mogg sie ujawnia¢ w dwdch skrajnych postawach rodzicielskich -
pozwalanie na wszystko albo nadmiernej surowosci. Ani brak granic, ani granice sztywne i
restrykcyjne nie stuzg rozwojowi. Trudng sztukg wychowania jest znalezienie réwnowagi miedzy tymi
skrajnosciami i postawienie przed dzieckiem wyraznych wymagan, w ramach ktérych zachowa jednaj
swobode i mozliwos$¢ bycia sobg.

Stawianie dziecku granic to nic innego, jak wprowadzanie i egzekwowanie okreslonych regut.
Dzieki jasnym, $cistym i sprawiedliwym ograniczeniom dziecko dowiaduje sie jakie zachowania sg
wiasciwe, a jakie nie. Doswiadcza tez konsekwencji swoich dziatan, dzieki czemu uczy sie
samokontroli i odpowiedzialnosci. Zyskuje poczucia bezpieczenstwa, rozwija poczucie wtasnej

wartosci.

Nieograniczona swoboda
Ztudne jest myslenie, ze dziecko, ktéremu pozwala sie na wszystko, ma dobrze i jest szczesliwe.

Bez ram zachowania czuje sie zagubiony i niepewny.

Testowanie granic

Nalezy pamietaé, ze wszystkie dzieci od czasu do czasu sprawdzajg stawiane przez dorostych
granice. To normalne, ze dziecko, ktéremu zabrania sie czegos, na czym bardzo mu zalezy, protestuje,
ztosci sie i ptacze. Jest to zdrowy przejaw potrzeby niezaleznosci i wyodrebniania sie indywidualnej

tozsamosci.

Dopasowanie granic do wieku dziecka

Nastolatek ma coraz silniejszg potrzebe autonomii i samostanowienia. Oporem i buntem reaguje
na wszelkie przejawy ograniczania jego wolnosci. Dlatego nalezy unika¢ formutowania norm jako
bezwzglednych zakazéw czy nakazéw. Lepiej dawaé wybor - odrobisz lekcje teraz, czy po obiedzie?
by¢ moze ograniczony, ale dajgcy pewna swobode dziatania. Z dorastajgcym mtodym cztowiekiem
mozna juz negocjowac i dostosowaé wzajemne umowy, wychodzac jednak z pozycji dorostego, ktéry
odpowiada za dziecko. Pamietac trzeba o szczegdlnej wrazliwosci mtodych ludzi na krytyke i
negatywne oceny, siegac¢ wiec nalezy po metody, ktére nie ranig, nie naruszajg godnosci i poczucia

wtasnej wartosci.

Wskazéwki dotyczace wyznaczania granic:
Krok I - ustalenie zasad zachowania:

e ustalenie zasad wspdlnie z dzieckiem,



e jasne, konkretne i doktadnie opisane jakie zachowania sg wtasciwe,
o sformutowanie zasad krdétko, jednoznacznie w sposéb pozytywny,
e ustalenie tylko kilku zasad i wprowadzanie ich stopniowo.
Krok Il — ustalenie konsekwencji pozytywnych i negatywnych zachowan:
e jasne okreslenie, co sie stanie, gdy dziecko bedzie postepowad w okreslony sposéb,
e dopasowanie konsekwencji do wieku dziecka.
Krok Il - przypominanie zasad i ostrzeganie przed konsekwencjami:
e dawanie szansy na zmiane zachowania poprzez przypomnienie zasady i zwigzanych z
nig konsekwencji.
Krok IV — egzekwowanie zasad, czyli wycigganie konsekwenciji:
e kazdorazowe stosowanie sie do wczesniejszych ustalen i wprowadzanie ostrzezen w czyn,

e znacznie stanowczosci i konsekwencji rodzicow.



