APEL TWOJEGO DZIECKA:

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem miec tego wszystkiego czego sie domagam.
To tylko préba z mojej strony.

Nie bdj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje — poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykéw. Tylko Ty mozesz pomdc mi zwalczyé zto, poki jeszcze
jest mozliwe.

Nie rob ze mnie wiekszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio
dorosty, zeby udowodnié, ze jestem duzy.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to konieczne. O wiele bardziej
przejmuje sie tym, co moéwisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chro mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy ktdre popetniam sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy méwie, ze cie nienawidze. Czasami mowie to, by przyciggnac
Twojq uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronié i zrobie sie gtuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie zawiedziony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze sie
rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.

Nie bgdz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i trace catg swojg wiare w ciebie.

Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrdtce okazac, ze zamiast prosié
Cie o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu s3.

Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajgc mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem
podziekowac mitoscig, o jakiej Ci sie nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu méj sposob na
zycie, wiec przymknij na to oczy.

Nie badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem jak trudno dotrzymywac mi kroku w tym
galopie, ale zréb co mozesz, zeby sie udato.

Nie bdj sie mitosci. Nigdy.



RODZICU PAMIETAIJ!
e Kochaj, ale wymagaj.
e Okazuj dziecku swoje uczucia.
e Przekazuj dziecku pozytywne informacje o nim(pochodzace od Ciebie i osdb trzecich).
e Dostrzegaj wszystkie osiggniecia dziecka, nawet bardzo drobne.
e Doceniaj nawet niedokonczone dzieto dziecka.
e Zanim skrytykujesz, pozwdl dziecku wyjasnic.
e Zachowaj umiar w udzielaniu pomocy przy odrabianiu lekcji.
e Przerzué na dziecko odpowiedzialnos¢ za jego nauke.
e Pozwdl dziecku podejmowac decyzje o dodatkowych zajeciach i innych sprawach.
e Pozwdl dziecku poczuc jego sukces.
e Pokaz dziecku korzysci ptyngce ze spréobowania swoich sit w nowej dziedzinie.
e Pozwdl dziecku wybraé kierunek rozwoju i wspieraj je w tym.
e Okazuj dziecku wiare w jego sukces.
e Stawiaj poprzeczki na miare wtasnych ambicji.
e Zaufaj dziecku i okazuj mu to zaufanie.
e Naucz sie rozmawiac z dzieckiem.
e Naucz sie stuchac dziecka.
e Nie monologuj.
e Rozmawiaj z dzieckiem wtedy, gdy panujesz nad swoimi emocjami.
e Nie obarczaj dziecka poczuciem winy.
e Wyszukaj pozytywy w kazdej sytuacji.
e Okazuj zainteresowanie zamiast kontrolowac.

e Nie méw” nigdy”, ,wszystko” i ,zawsze”.

RODZICU — warto sie dogada¢ z wtasnym dzieckiem

Kto z nas- rodzicéw, nie chciatby mie¢ zawsze dobrego kontaktu ze swoim dzieckiem?

Chyba kazdy o tym marzy, zwtaszcza w sytuacjach trudnych, konfliktowych, gdy byty najlepsze
intencje ale jakos nie wyszto...Nie rozumiemy sie, réznica pokolen, jest uparte, jak do niego
przeméwic...itp., takie mysli najczesciej przychodzg do gtowy.

Sprébujmy sobie wyobrazi¢ co mogtoby chcie¢ powiedzie¢ nam nasze dziecko, aby komunikacja

dziecko- rodzic byta jak najczesciej poprawna.



,Rodzicu — dogadajmy sie” Moje prosby:

Rozmawiajgc ze mng patrz na mnie, nie czytaj gazety, nie ogladaj telewizji, nie odwracaj sie
tytem.

Nie dopytuj sie na site. Powiedz lepiej ,co u ciebie?”, a wiece] jak bede chciat to i tak Ci
powiem.

Woystuchaj mnie do konca, nie odpowiadaj za mnie swoich mysli, bo inaczej nigdy nie dowiesz
sie co chciatem Ci naprawde powiedziec.

Sprébuj mnie spokojnie stuchac bez zadawania pytan i rad — moze gdy sie wygadam sam
sobie poradze ze swoim problemem.

Mdw do mnie nie tylko wowczas gdy czegos potrzebujesz, gdy chcesz wydaé mi kolejne
polecenie czy zakaz. Opowiedz mi troche o swojej pracy, przeczytanej ksigzce, obejrzanym
filmie, albo jak dzisiaj spedzites$ czas, gdy mnie nie byto.

Nie obrazaj sie na mnie — Twoje milczenie nie pomoze nam sie wzajemnie porozumiec.

Gdy to ja obraze sie na Ciebie przyjdz po chwili i powiedz iz jest Ci przykro, ze ze sobg nie
rozmawiamy — docenie to, choé¢ moze nie od razu zrezygnuje.

Nie poréwnuj mnie z nikim, to mnie denerwuje, obraza mojg godnos¢ i do niczego nie
mobilizuje. Czuje sie wowczas ponizany.

Jesli chce sie poradzié znajdz dla mnie chwile, albo zaproponuj kiedy moge przyjs¢. Gdy
powiesz: daj mi teraz spokdj, jestem zmeczony, ogladam telewizje — bedzie mi przykro i moze
wiecej z Twojej rady juz nie skorzystam. To sygnat dla mnie, ze ze swoimi problemami
powinienem poradzi¢ sobie sam. Czy tak powinno by¢ w rodzinie?

Nie dziw sie, ze czegos nie wiem, lepiej przypomnij mi sytuacje, gdy juz mi to ttumaczytes,
naprowadz, podsun odpowiednig ksigzke, ale nie Smiej sie ze mnie, nie kpij.

Jezeli zrobie cos Zle, powiedz mi o tym np. gdy Zle posprzatam pokdj, a nie nazywaj mnie
bataganiarzem i flejtuchem.

Nie uzywaj w rozmowie ze mng stéw ,, ty nigdy” ( np. tego nie robisz). ,ty zawsze” (np.
uchylasz sie od obowigzkdéw). Przeciez to nieprawda, bo tylko czasami, ale skoro tak uwazasz,
to po co w ogéle mam sie staraé?

Jesli czesto zapominam o czyms$ na czym Ci zalezy-nie gderaj, nie narzekaj-wytgczam sie
wtedy, przestaje Cie stuchaé! Napisz lepiej wesoty liscik i przyklej, abym pamietat np. , lubimy
by¢ w szafce- buty”.

Nie rozkazuj mi — od razu mam ochote Ci odmowic. Lepiej zaproponuj dwa, trzy rozwigzania,
pozwdl mi wybraé samodzielnie.

Docen ma@j wysitek, nawet gdy nie zrobitem doktadnie wszystkiego tak jak chciates.

Nie odbieraj mi nadziei gdy mam jakies plany, a Ty boisz sie, ze nie dam rady. Brak wiary we

mnie spowoduje, ze nie bede robit nic.



Ostrzez mnie czego nie bedzie mi wolno, gdy znowu zrobie cos$ nie tak jak chciates. Jezeli
nagle mi czego$ zabraniasz ,,za kare” jestem na Ciebie wsciekty, mam ochote by¢ jeszcze
gorszy!

Ustap mi czasami — mnie tez moze na czyms bardzo zaleze¢, zrozum to.

Przepro$ mnie — gdy wiesz, ze nie miates racji, to nie tylko moja rola.

Nie ztos¢ sie na mnie, ze czego$ nie wykonuje, jesli sam tego nie przestrzegasz. Nie rozumiem
Cie wtedy, uwazam, ze robisz mi na ztos¢.

Pamietaj, ze mnie moze zaleze¢ na czyms innym niz Tobie, ze mnie moze podobac sie co
innego niz Tobie — nie krytykuj mnie, lepiej okaz ciekawos¢, pogadaj ze mna. Jestem innym

cztowiekiem niz Ty, wiesz o tym?

CODZIENNE LEKCJE CHARAKTERU, CZYLI StOWO DO RODZICOW

Kazdy madry rodzic stara sie wykorzystaé zyciowe sytuacje, by wychowac dziecko. Takie ,chwile na

uczenie sie” moga sie zdarzy¢ wszedzie, kiedy robisz z dzie¢mi zakupy, gdy idziecie do przedszkola

albo nakrywacie razem do stotu.... Zwykle te ,lekcje charakteru” przebiegajg niezauwazone, a czesto

sg najwazniejszymi w zyciu. Dlatego :

Pamietaj, ze dziecko wychowujesz takze wtedy, kiedy tego wcale nie planowates.

Badz swiadom, kiedy dokonujesz w obecnosci dziecka nawet pozornie mato waznych
wyborow.

Rozmawiaj z dzieckiem o wyzwaniach naszego Swiata — od prostych (czy poméc starszej
osobie ?) po najtrudniejsze (kiedy wolno nie méwi¢ prawdy? jak pogodzi¢ istnienie Boga i zta
na Swiecie?).

Wykorzystuj do rozmowy sytuacje, ktére przydarzyty sie rowiesnikom (kolezanka corki
znalazta w szatni czyjego$ walkmana) lub znane z medidéw ( czy pozwoli¢ na $mieré
cztowiekowi w stanie tzw. Odmadzdzenia).

Doceniaj dziecko za stuszny moralnie wybdr i wspieraj, gdy go dokonuje (np. przyznaje sie ze
cos$ zbroito, lub méwi wychowawczyni, kto pobit mtodszego kolege).

Pokaz dziecku, jak ty sam podejmujesz trudne decyzje, nie ukrywaj rozterek.

Dziecko jest spostrzegawcze i widzi takze to, czego wolatbys, aby nie dostrzegto (np. ze
kupujac karnet narciarski, twierdzisz, ze jest ono mtodsze niz w rzeczywistosci). Pamieta;j, ze
stanowisz dla dziecka — przynajmniej do pewnego momentu — najmocniejszy wzor.

Pokaz dziecku, jak pomagaé. Wtaczcie sie w dziatania na rzecz np. biednych w najblizszym
otoczeniu, zrébcie zakupy chorej sgsiadce.

Wez udziat w akcjach humanitarnych na rzecz ludzi w potrzebie na catym $wiecie. Wptaccie

razem z dzieckiem pienigdze, niech dziecko narysuje obrazek, napisze karte pocztowa.



e Bierze udziat w wyborach. Porozmawiaj z dzieckiem zupetnie na serio, dlaczego gtosujesz i

dlaczego na te partie czy tego kandydata.

Aby wychowaé obywatela, trzeba w dziecku wyksztatci¢ pie¢ cech charakteru:

e Uczciwos$é. Obywatel musi by¢ uczciwy wobec siebie i innych.

e Wrazliwosé. Troska o innych ludzi i gotowos¢ niesienia pomocy.

e Szacunek. Dla innych ludzi, ale tez szacunek dla samego siebie. Dla prawa. Dla $wiata
przyrody, dla zwierzat.

e Odpowiedzialnosé. Indywidualna i zespotowa za swojg nauke i rozwdj, za przyjmowane na

siebie zadania.

Odwaga. Pozwala podejmowac godne czyny takze tam, gdzie to jest niepopularne, trudne,

niewygodne, ryzykowne.

SZUKAJ DROGI DO SWEGO DZIECKA

Przygladaj sie dziecku jak komus$ odbywajgcemu ciezkg wspinaczke na wysoka gore.
Zauwaz jego mocne strony.

Naucz sie stuchad.

Szanuj uczucia swego dziecka.

Kazdego dnia docen cos$, co dziecko robi dobrze.

Dziel sie z dzieckiem swoimi uczuciami.

Badz stanowczy, pomagajgc dziecku dokonywac zdrowych wybordw.

Zacies$niaj wiez miedzy domem a szkota. Dziel sie z wychowawcg tym, co lubisz i podziwiasz w

swoim dziecku.

Ucz swoje dziecko, ze nie jest tylko samym ciatem.

Twérz i pielegnuj pozytywng atmosfere w domu.

Ciesz sie i baw ze swoim dzieckiem.

Dawaj dziecku to, co masz w sobie cennego i waznego.

Interweniuj, gdy twoje dziecko mowi o sobie negatywnie.

Mow szczerze o wszystkich oczekiwaniach — swoich wtasnych i dziecka.
Pozwalaj dziecku braé udziat w decyzjach i wyborach dotyczacych jego samego i waszej rodziny.
Stuchaj nie osgdzajac.

Jasno formutuj wymagania.

Wprowadz na state humor w wasze zycie.

Nigdy nie zawstydzaj, nie oSmieszaj ani nie wprawiaj dziecka w zaktopotanie.
Okazuj swemu dziecku mitos¢ bez stawiania warunkdw.

Wzajemna mitosé to pozwolié tobie i mnie by¢ soba.



KOCHANA MAMO! KOCHANY TATO!

Wiem, ze mnie kochacie, ale:

e Jestem mtoda/y i potrzebuje wiecej swobody. Miej wiecej do mnie zaufania. Przeciez widzisz, ze na
razie w zyciowych sprawach Cie nie zawiodfam.

e Dlaczego nigdy nie powiedzieliscie mi, ze jestescie dumni z tego, kim jestem i co sobg prezentuje?
Nie porédwnujcie mnie z innymi, bo to boli. Kazdy cztowiek jest inny i w kazdym moze by¢ cos innego
dobre i wartosciowsze.

e Nie méw nigdy ,jak ja bytam(em) w twoim wieku...”. Nie rdb z siebie nieskazitelnego ideatu, bo
kazdy ma swoje wady i przymioty. Zmienity sie czasy i zmienili sie ludzie.

e Nie moéwcie, ze kocham Was tylko wtedy, gdy cos potrzebuje. To jest nieprawda, tylko Wy nie
zauwazacie dowodow mojej mitosci. Czuje sie wtedy ponizona i nawet jesli co$ od Was dostane,
czego pragne, to traktuje to jak jatmuzne.

o Gdy wracam do domu i méwie, ze dostatam ,,trojke”, to zaraz awantura, dlaczego nie wyze;j!
Przeciez w liceum na tréjke tez sie trzeba niemato napracowac.

e Podtrzymujcie mnie na duchu, kiedy watpie w swoje mozliwosci i w ludzi. Nie wmawiajcie mi, ze
moje problemy sg gtupie. One po prostu rosng ze mna.

e Nie wydzierajcie moich drobnych tajemnic zyciowych na site. Kazdy potrzebuje pewnego
marginesu i azylu swej intymnosci.

e Nie sprawdzajcie ciggle mojej uczciwosci podstepnymi sposobami, bo sprowokujecie, ze zaczne
ktamac.

e Nie oSmieszajcie moich wad i niedociggniec¢ przy ludziach. Skuteczniej dziata na mnie Wasze
,kazanie”, gdy jestesmy sami z sobg. Wstyd przed Wami i samg sobg bardziej przezywam niz przed
obcymi.

e Nie trzymajcie mnie jak w klatce. Dajcie mi szanse, abym ponosita wiekszg odpowiedzialnos¢ za
swoje czyny, a nie tylko czuta opiekunczy oddech na kazdym kroku.

e Lubie Wasze podejscie do zycia, ale jest mi niezmiernie przykro, jak sie awanturujecie i
wytadowujecie swoje nerwy na mnie.

e Poswiecajcie mi wiecej czasu, skoro méwicie, ze jestem dla Was tak wazny.



